


เปดใหบริการแลว!!!เปดใหบริการแลว!!!
เพิม่ช่องทางการฝากเงินและช�าระหนี้ 
          ผ่านเคาน์เตอร์

ตัวอย่างแบบฟอร์ม

	 	 								ธนาคารกรุงไทย	
อัตราค่าธรรมเนียม 10 บาท ไม่จ�ากัดจ�านวนเงิน 

สมาชิกสามารถดาวน์โหลดแบบฟอร์มได้ทางเว็บไซต์สหกรณ์ฯ	มท.	
www.moicoop.com
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ตัวอย่างแบบฟอร์ม

ธนาคารกรุงศรีอยุธยา
อัตราค่าธรรมเนียม 300,000 ละ 10 บาท

สมาชิกสามารถดาวน์โหลดแบบฟอร์มได้ทางเว็บไซต์สหกรณ์ฯ	มท.
www.moicoop.com

เพิ่มช่องทางการฝากเงินและช�าระหนี้ 
          ผ่านเคาน์เตอร์
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	 	 ธนาคารแห่งประเทศไทย ประกาศปรับเปล่ียน 

บัตรเอทีเอ็มและบัตรเดบิตเป็นชิปการ์ดตามมาตรฐานชิปการ์ดไทย ท�าให้ธนาคาร 

กรงุศรอียธุยา ต้องปรบัเปลีย่นบตัรเอทเีอม็และบตัรเดบติชปิการ์ด จงึไม่สามารถให้ 

บริการเงินกู้ฉุกเฉินกระแสรายวันแก่สมาชิกผู้ที่ท�าบัตร ATM ใหม่ หรือเปลี่ยนบัตร  

ATM ใหม่ได้ ตั้งแต่วันที่ 16 พฤษภาคม 2559 เป็นต้นไป จนกว่าสหกรณ์ฯ จะมี 

ประกาศแจ้งให้ทราบต่อไป ส่วนสมาชกิผูท้ีม่บีตัรฉกุเฉนิกระแสรายวนั ATM อยูแ่ล้ว 

สมาชิกใช้งานได้ตามปกติ

ประกาศ
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สาเหตขุอง

การเพิ่มขึ้นของหนี้ครัวเรือน 
มีการระบุในเอกสารรายงานการศึกษาของ

ธนาคารแห่งประเทศไทยระบุไว้   3   ประการ

แรงจูงใจในการก่อหนี้

1. อัตราดอกเบี้ยที่อยู่ในระดับต�่าตั้งแต่ปี 2552 เป็นปัจจัยส�าคัญที่

ท�าให้หนีภ้าคครัวเรอืนเร่งตวัสงูข้ึน จากการบรโิภคและการลงทนุ

ทีเ่พ่ิมขึน้ เนือ่งจากขณะนัน้เป็นช่วงเศรษฐกจิขยายตวัด ีกจิกรรม

ทางเศรษฐกิจด�าเนินไปด้วยดี ผู้ผลิตจึงหันมาลงทุนมากขึ้นจากแรงจูงใจด้าน

ดอกเบ้ียทีอ่ยูใ่นระดบัต�า่ ท�าให้สามารถคาดคะเนถงึต้นทนุการผลติทีต่�า่และได้

รับผลตอบแทนที่น่าพอใจ ขณะเดียวกันด้านผู้ฝากเงิน ผลตอบแทนจากอัตรา

ดอกเบีย้ต�า่ ท�าให้ตดัสนิใจน�าเงนิไปลงทนุในสนิทรพัย์ทีใ่ห้ผลตอบแทนสงูและ

มีความเสี่ยงเพิ่มขึ้น เช่น ตลาดหลักทรัพย์และตลาดอสังหาริมทรัพย์ เป็นต้น
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2. มาตราการกระตุ้นเศรษฐกิจของภาครัฐ ท้ังด้านการใช้

จ่ายและการเพิ่มรายได้แก่ประชาชน โดยใช้เครื่องมือ

ด้านภาษีและการจัดสรรเงินกู้ดอกเบี้ยต�่า เพื่อสนับสนุน

ให้ประชาชนเร่งใช้จ่ายมากขึน้ ผ่านมาตรการรถยนต์คันแรก มาตรการ

บ้านหลงัแรก บตัรเครดติเกษตรกร และโครงการสนิเชือ่ดอกเบีย้ต�า่จาก

ธนาคารแห่งประเทศไทย ส�าหรบัผูอ้ยูใ่นเขตพืน้ทีป่ระสบอทุกภยั ขณะ

เดียวกัน การใช้มาตรการเพิ่มรายได้ผ่านนโยบายการปรับเพิ่มค่า

ตอบแทนข้าราชการระดับปริญญาตรีเป็น 15,000 บาทต่อเดือน และ

การปรบัขึน้ค่าแรงขัน้ต�า่เป็น 300 บาทต่อวนั ทัว่ประเทศ ท�าให้ภาคครวั

เรือนมีรายได้สูงข้ึนจนสามารถเข้าถึงบริการทางการเงินได้มากขึ้น 

ประกอบกบัความเช่ือมัน่ต่อภาพรวมเศรษฐกจิทีม่แีนวโน้มปรบัตวัดขีึน้ 

จึงท�าให้เกิดการก่อหนี้เพิ่มขึ้นในระดับครัวเรือน

3.การแข่งขันปล่อยสินเชื่อของสถาบันการเงิน เพื่อรองรับ

มาตรการกระตุน้เศรษฐกจิของภาครฐั และเป็นการขยาย

ฐานลกูค้าให้มากข้ึน ถอืเป็นกลไกส�าคญัทีท่�าให้หนีภ้าค

ครัวเรือนเร่งตัวสูงข้ึน โดยสถาบันการเงินใช้กลยุทธ์การตลาดเชิงรุก

อย่างต่อเนื่องและหลายรูปแบบไม่ว่าจะเป็น การจัดงานมหกรรม

ผลิตภัณฑ์และบริการทางการเงินแบบครบวงจร (MONEY EXPO) 

กลยุทธ์การแข่งขันด้านอัตราดอกเบี้ย การออกผลิตภัณฑ์ด้านสินเชื่อ

ใหม่ ๆ  เพิ่มขึ้น การพัฒนาและน�าเสนอเทคโนโลยี และนวัตกรรมใหม่ๆ 

ในการขยายช่องทางการตลาดทั้งการเชื่อมต่อกับระบบอินเตอร์เน็ต 

และโทรศัพท์มือถือ จูงใจให้ผู ้ใช้บริการเข้าถึงแหล่งทุนได้สะดวก 

รวดเร็ว และง่ายขึ้น
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รู้..ก่อนเลือกผ่อนจ่าย
  ต้องบอกว่าแคมเปญผ่อน 0% จากหลากหลายเครดิตนับเป็นอีกหน่ึงแคมเปญดีๆ  

ที่ออกมาเพื่อเอาใจเหล่านักช็อปก็ว่าได้ เพราะนอกจากจะเป็นโอกาสดีที่เราสามารถ 

ซื้อของได้แบบไม่ต้องทุ ่มจ่ายเงินก้อนโตแล้ว ก็ยังไม่ต้องเสียดอกเบี้ยอีกด้วย  

แต่แคปเปญแบบนี้ก็ท�าให้หลาย ๆ คนเผลอช็อปจนลืมตัว เกินวงเงินที่จะสามารถ 

ผ่อนจ่ายได้ ท�าให้เกิดปัญหาทางการเงินตามมา เพราะฉะนั้น ก่อนเลือกผ่อนจ่าย  

ลองมาดูเคล็ดลับทางการเงินที่จะช่วยให้คุณผ่อนจ่ายได้อย่างไร้ภาวะทางการเงิน

1
สิ่งแรกที่ต้องท�า คือ ต้องตรวจดูว่ามียอดค้างช�าระบัตรเครดิตหรือไม่ 

และที่ผ่านมาช�าระเต็มวงเงินหรือไม่ หากยังใช้วิธีช�าระเงินขั้นต�่า 

ก็ไม่ควรสร้างหนี้เพิ่ม เพราะจะน�าไปสู่วังวนการเป็นหนี้ไม่รู้จบ

2
วางแผนจัดล�าดับความส�าคัญของสิ่งของที่จ�าเป็นต้องใช้งานมากที่สุด 

อย่าผ่อนทุกอย่าง ไม่อย่างนั้นจะติดกับดักตัวเองต้องจ่ายเงินก้อนโตไปอีกหลายเดือน  

เช่น เลือกผ่อนเครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน เพราะเป็นสิ่งที่สมาชิกทุกคนในบ้านต้องใช้  

ไม่ต้องจ่ายเงินก้อนใหญ่ ได้ระยะเวลาในการผ่อนนานแถมไม่ต้อเสียดอกเบี้ยอีกด้วย

3
ประเมินความสามารถของตัวเองในการช�าระเงินก่อนตัดสินใจซื้อและตัดสินใจผ่อน 

ต้องมั่นใจว่ามีเงินในกระเป๋ามากพอที่จะสามารถช�าระเงินบัตรเครดิต

ได้เต็มตามจ�านวนทุกครั้ง

4
จ�าไว้เสมอว่า การผ่อนช�าระแต่ละเดือนผู้ถือบัตรจะต้องช�าระเต็มจ�านวนในแต่ละงวด 

ไม่ควรช�าระขั้นต�่า เพราะนอกจากจะเสียประโยชน์จากการได้รับอัตราดอกเบี้ยพิเศษแล้ว 

ยังจะต้องเจอกับดอกเบี้ยจากการผิดนัดช�าระอีกด้วย
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ส่งค่าหุ้นเพิ่ม

	 สมาชกิประสงค์จะถือหุ้นรายเดือนในอตัราทีสู่งกว่าท่ี 
ก�าหนด	ให้ถือหุ้นรายเดือนได้ไม่เกินร้อยละ	20	ของเงนิเดือน	 
แต่ไม่เกินเดือนละ	5,000	บาท/คน

เงินได้รายเดือน 
(บาท)

การถือหุ้นรายเดือน
(หุ้นละ 10 บาท)

เป็นเงินจ�านวน
(บาท)

ต�่ากว่า 10,000 50 500

เกินกว่า 10,000 ถึง 20,000 100 1,000

เกินกว่า 20,000 ถึง 30,000 150 1,500

เกินกว่า 30,000 ถึง 40,000 200 2,000

เกินกว่า 40,000 250 2,500

ดาวน์ โหลดแบบหนังสือ

ขอเปลี่ยนแปลงอัตราเงินค่าหุ้นรายเดือน

ได้ที่เว็บไซต์สหกรณ์ฯ มท. www.moicoop.com

หรือส่งแบบหนังสือขอเปลี่ยนแปลงอัตราค่าหุ้นรายเดือนได้ที่

E - mail : moicoop@hotmail.com
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  สืบเนื่องจากผู้สอบกิจการสหกรณ์ออมทรัพย์กระทรวงมหาดไทย จ�ากัด  
ประจ�าปี 2559 โดยนายโกเมศ จนัทร์เกษ ได้เสนอรายงานผลการตรวจสอบกจิการ  

ประจ�าเดือน มกราคม-มีนาคม 2559 ซึ่งในการปฎิบัติด้านเงินกู้แก่สมาชิก โดย 

สุ่มตัวอย่างพบข้อบกพร่อง ได้แก่ การไม่กรอกข้อมูล เขียนที่ ...................................  

ไม่ประทับวันที่ ...................... ในสัญญากู้เงินประเภทสามัญ และหนังสือค�้าประกัน 

เงินกู้สามัญ พร้อมทั้งได้แนะน�าให้สหกรณ์ ฯ มท. ด�าเนินการแก้ไขข้อบกพร่อง 

ดังกล่าว

  สหกรณ์ฯ มท. จึงขอแจ้งประชาสัมพันธ์ ให้สมาชิกท่านที่จะย่ืนขอกู้เงิน 

ประเภทสามัญ ได้โปรดกรอกข้อมูลในสัญญากู้เงิน และแจ้งผู้ค�้าประกัน ได้กรอก 

ข้อมูลในส่วนของหนังสือค�้าประกันเงินกู้สามัญให้ครบถ้วน เพ่ือความถูกต้อง  

สมบูรณ์ของสัญญา ตามตัวอย่างที่แนบมาพร้อมนี้

เรียนสมาชิกทุกท่านทราบ
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ตัวอย่าง
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โดย ฝ่ายจัดการ
มุมธรรมะ

สวัสดีครับ ! ท่านสมาชิกที่เคารพ เป็นที่ทราบกันดีว่า  
ปัจจุบันปัญหาสังคม เป็นปัญหาที่ส�าคัญอีกปัญหาหนึ่งที่ประเทศเรา 
ต้องประสบพบเจอกนัอยูทุ่กวัน  ซึง่นบัวนักจ็ะยิง่เพิม่ความรนุแรงมากขึน้ 
เรื่อยๆ เช่น ปัญหามิจฉาชีพ อาชญากรรม ปัญหาครอบครัว ซึ่งรัฐบาล 
ชุดปัจจุบันก็พยายามหาทางแก้ปัญหาต่างๆ อย่างจริงจังและสุดความ 
สามารถ ก็ขอเป็นก�าลังใจให้นะครับ !

 ในฉบับนี้มุมธรรมะ ขอน�าเสนอเรื่อง “เมื่อสามีหรือภรรยา
ไปมีคนใหม่” ซึ่งเป็นปัญหาครอบครัวที่ใกล้ตัวเรามากที่สุดเรื่องหนึ่ง  
“ธรรมะ” จึงเป็นสิ่งหนึ่งที่จะช่วยยึดเหนี่ยว หรือ เป็นท่ีพึ่งทางใจ 
ให้เราได้ ในการที่จะท�าให้เราผ่านพ้นปัญหาหรือวิกฤติเหล่านั้นไปได้  
ซึ่งบรรยายโดย พระมหาดิเรก พุทธยานันโท วัดพระธาตุแสงเทียน  
จ.แพร่ ดังนี้ครับ

 เมื่อสามีไปมีแฟนใหม่หรือเมื่อภรรยาไปมีคนใหม่ เราจะท�าใจ 
อย่างไรให้จิตใจมันสบาย ให้นึกอย่างนี้เสมอว่า คนเราเกิดมาทุกคน 

เราไม่ได้เอาอะไรมา คนท่ีให้ก�าเนิดเราอย่างพ่อแม่ของเรา  
เราก็ไม่รู้สึกห่วงอาลัยอาวรณ์ขนาดนี้ แล้วสามีภรรยาซึ่งมา 
ทีหลังท�าไมเราถึงทุ่มเทจิตใจเสียอกเสียใจได้ถึงขนาดนั้น  
ฉะนั้นสิ่งแรกที่เราจะต้องพิจารณาก็คือว่าชีวิตของเรามีค่า 
สูงสุด เพราะการเกิดมาเป็นมนุษย์เป็นของยาก ดังนั้น 

เมื่อสามีหรือภรรยาไปมีคนใหม่
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เราไม่ควรจะน�าชีวิตของเราไปโศกเศร้าเสียใจกับส่ิงอื่น ถ้าหากว่า 
คนคนนั้นรักเราจริงปรารถนาดีกับเราจริง เขาต้องไม่ทิ้งเราไป เขาต้อง 
ไม่เปลีย่นใจ แสดงว่าบคุคลน้ันไม่เหมาะสมทีจ่ะอยูก่บัเราเขาถงึเปลีย่นไป

 ดังนั้น ให้นึกอยู่เสมอว่าสิ่งใดก็ตามถ้าเป็นของเราก็ต้องอยู่กับเรา  
แต่ถ้าไม่ได้อยู่กับเราก็ไม่ใช่ของเรา เพราะคนเราเกิดมาทุกคนมีเสมอกัน 
คือมีอวัยวะสามสิบสอง มีตาหูจมูกสิ้นกายใจเท่ากัน สิ่งนี้มีค่าสูงสุด  
อย่าปล่อยให้จติใจของเรานัน้เสยีไป เศร้าไป หรอืเก่าคร�า่คร่าไป แตกหกั 
ไปกบัคนทีไ่ม่จริงใจกบัเรา จะไปเสยีเวลากบัเขาท�าไมให้นกึอย่างนีเ้สมอ

 ถ้าหากเขารักเราจริงปรารถนาดีกับเราจริง ท�าไมต้องท�าให้เรา 
เสียใจช�้าใจ เพราะฉะนั้นคนที่ปรารถนาดีกับเราเสมอคือพ่อแม่ของเรา 
หรือครูบาอาจารย์ของเราที่คอยแนะน�าสั่งสอนบอกในทางดี เราควรที่ 
จะให้ความรักและความเคารพกับคนนั้นมากกว่า บุคคลใดก็ตามที่ 
เรารักเราหวงเราดีด้วยแต่ว่าไม่ได้ท�าดี  เรากไ็ม่ควรเสยีเวลาทีจ่ะไปเสยีใจ 
กับบุคคลเหล่านั้น

 อีกอย่างหนึ่งเหนือสิ่งอื่นใดคือ นึกไว้เสมอว่า บุญกรรมของเรา 
ท�ามาอย่างนี ้ เราก็ได้รับอย่างน้ี  ในเมือ่เรายอมรับบุญกรรมของเราอย่างนี้  
เราก็สร้างบุญกรรมของเราใหม่ สร้างบุญที่ใหม่ ความทุกข์เหล่านี้ก็จะ 
ไม่เกิดขึ้นแก่เราต่อไป ดังนั้นถ้าเรานึกอย่างนี้เสมอ ความทุกข์ในจิตใจ 
ของเราค่อยผ่อนคลาย ท�าจิตใจให้เรียกว่าใหม่เสมอ ในสิ่งที่เราได้มา 
เสียไปเป็นเรื่องธรรมดา เหมือนเราทานข้าวเข้าไปแล้วก็ต้องเสียไป สิ่งที่ 
เราได้มาก็ต้องเสียไปเป็นธรรมดา ให้นึกถึงความจริงนี้แล้วจิตใจของเรา 
ก็จะผ่อนคลาย เกิดการปล่อยวางไปในตัว

ทีม่า : หนงัสอืระเบยีงบญุ ตอน ปาฎิหารย์ิบญุ สุดยอดธรรมะจากพระอาจารย์ชือ่ดงัทัว่ไทย

วารสารสหกรณ์มหาดไทย ปีที่ 20 ฉบับท่ี ฉบับท่ี 2 เมษายน - มิถุนายน พ.ศ. 2559 13



กิน อย่างไรห่างไกลมะเร็ง
 ปีที่แล้วดูแลตัวเองดีแล้วหรือยัง ส�าหรับใครท่ียังดูแลตัวเองได้ไม่ดีพอ  

จงึอยากแนะน�า 3 เทคนคิการกนิสดุเบสกิทีด่ต่ีอสขุภาพให้ห่างไกลจากโรคร้าย 

อย่าง มะเร็ง ที่ทุกคนก็ท�าได้มาฝากกัน โดยแนะน�าให้ถือโอกาสดีเริ่มท�าตั้งแต่ 

ตอนนี้ เพื่อเป็นการเริ่มต้นสิ่งดี ๆ ให้กับตัวเอง

เลือกก่อนกิน เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์และหลีกเลี่ยงอาหาร 

ที่ท�าลายสุขภาพ ได้แก่ เลี่ยงอาหารท่ีมีรสจัด กินเกลือไม่เกิน 1 ช้อนชา หรือ  

6 ก. ในแต่ละวัน และกินน�้าตาลไม่เกิน 3 ช้อนโต๊ะต่อวัน หรือเลือกใช้น�้าผึ้ง 

แทนความหวานจากน�้าตาล เพราะน�้าตาลเป็นสารท่ีมีแนวโน้มท่ีจะก่อมะเร็ง 

ในร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นน�้าตาลธรรมชาติหรือน�้าตาลเทียม รวมท้ังควร 

หลกีเลีย่งอาหารท่ีมีสารก่อมะเรง็ อาท ิเนือ้สตัว์ป้ิง ย่าง รมควนั และลดเครือ่งดืม่ 

ที่มีกาเฟอีน เช่น ชา กาแฟ น�้าอัดลม ให้เหลือไม่เกิน 2 แก้วต่อวัน โดยอาจ 

เลอืกดืม่ชาเขยีวแทนกาแฟ  เพราะชาเขียวมคุีณสมบตัใินการต่อต้านโรคมะเร็ง

14 วารสารสหกรณ์มหาดไทย ปีที่ 20 ฉบับท่ี ฉบับท่ี 2 เมษายน - มิถุนายน พ.ศ. 2559



กินให้ครบ พยายามกินอาหารให้ครบ 5 หมู่ เลือกให้หลากหลายจาก 

แหล่งที่ถูกสุขอนามัย และควรเลือกอาหารที่มีไขมันต�่าปราศจากไขมันทรานส์  

(Trans Fat) เน้นอาหารที่ประกอบจากธัญพืช เช่น เมล็ดถั่วต่างๆ งา ข้าวโพด  

ข้าวกล้อง รวมถึงผักสดและผลไม้ให้ได้วันละ 500 ก. เพราะในธัญพืช ผักและ 

ผลไม้สดเป็นแหล่งของสารอาหารและวติามนิซึง่มส่ีวนช่วยต่อต้านอนมุลูอิสระ 

ที่ถือเป็นสาเหตุส�าคัญที่ท�าให้ร่างกายอ่อนแอ และยังเป็นปัจจัยส�าคัญท่ีช่วย 

กระตุ้นเซลล์มะเร็งให้ออกมาท�าลายสุขภาพ

เลือกวิตามินเสริม นับเป็นอีกทางเลือกเพื่อสุขภาพส�าหรับผู้ที่ 

ไม่สามารถกินอาหารสดได้อย่างเพยีงพออย่าง วติามนิซ ีวติามนิอ ีสารสกดัจาก 

ชาเขยีว และโคเอนไซม์   ควิเทน ร่วมกบัการกนิอาหารสดในแต่ละวนั จะสามารถ 

ช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกายให้เซลล์ต่างๆ ท�างานได้เป็นปกติ

 นอกเหนอืจากการดแูลเรือ่งการกนิอาหารตามทีก่ล่าวมาแล้วน้ัน ควรมวีธิ ี

จัดการกับความเครียดที่ดี มองโลกในแง่ดี จะช่วยลดสภาวะท่ีท�าให้เกิดกรด 

ในร่างกาย เพราะสภาวะที่ร่างกายเป็นกรดนี่เองที่จะส่งเสริมการเจริญเติบโต 

ของเชื้อมะเร็งได้ โดยพฤติกรรมที่กล่าวมาทั้งหมดน้ีควรท�าควบคู่ไปกับการ 

ออกก�าลังกายอย่างเหมาะสมตามวยั การพกัผ่อนอย่างมคีณุภาพและเพียงพอ 

จะช่วยส่งเสริมความแข็งแรงของทุกคน
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